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DESCARGAR E INSTALAR R Y RStudio 
 
R y RStudio no son lo mismo: R es un entorno y lenguaje de programación con un enfoque al 
análisis estadístico. RStudio es el entorno de desarrollo integrado (IDE), diseñado para el 
lenguaje de programación R. Facilita la escritura, ejecución y depuración de código R, 
además de proporcionar herramientas para la gestión de proyectos y la visualización de 
resultados, lo que lo convierte en una herramienta esencial para analistas y científicos de 
datos. 

 
Instalación de R 
Para instalar R en nuestro ordenador, vamos a la página web de R project: 

https://www.r-project.org/  

 

Para descargar R, hacemos clic en CRAN y seleccionamos el enlace del “mirrow” más próximo 
a nuestra ubicación (SPAIN). Hacer clic sobre cualquiera de los cuatro enlaces que se facilitan. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_de_programaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_estad%C3%ADstico
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Ahora, en función del sistema operativo de nuestro ordenador, seleccionamos la opción 
adecuada. 

 
 

Instalar R en Windows 

Al hacer clic sobre Download R for Windows iremos a la página que se reproduce más abajo. 
Hacemos clic sobre install R for the first time. 

 

 
 

En la siguiente ventana, hacemos clic sobre Download R XXXX for Windows y guardamos el 
archivo de instalación
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Abrimos el archivo descargado (haciendo doble clic sobre fichero) para instalar R. 

Instalar R en Mac. (ver página según versión de Mac) 

Instalar RStudio 

Una vez que hemos instalado R, descargamos RStudio desde el siguiente enlace (ver Figura 
6): 

https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/#download 

 

Para descargar el fichero ejecutable, seleccionamos la opción según nuestro sistema 
operativo: 

Primero, guardamos el fichero. A continuación, lo abrimos para instalar RStudio. Seguimos 
las instrucciones de instalación. 

https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/#download
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Interfaz de RStudio 
Al abrir RStudio, el software R se iniciará automáticamente. La interfaz de la plataforma se 
ve de la siguiente manera: 

 

A grandes rasgos, podemos dividir la ventana de trabajo en tres áreas: 

 
 

Área izquierda: incluye las pestañas Console (Consola), Terminal y Background Jobs (Tareas 
en segundo plano). 

 

Área superior derecha: incluye las pestañas Environment (Entorno), History (Historial), 
Connections (Conexiones) y Tutorial. 

 

Área inferior derecha: incluye las pestañas Files (Archivos), Plots (Gráficos), Packages 
(Paquetes), Help (Ayuda), Viewer (Visor) y Presentation (Presentación). 

 

Nota: El diseño mostrado aquí se basa en RStudio 2026.09.0.  

 

 

Console (Consola) 

En esta pestaña, primero vemos información sobre la versión de R en uso. Prácticamente, 
aquí podemos hacer cualquier cosa que haríamos en cualquier otro programa de R, por 
ejemplo:    

- Instalar y cargar paquetes de R 
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- Realizar operaciones matemáticas simples o complejas 

- Asignar el resultado de una operación a una variable 

- Importar datos 

- Crear tipos comunes de objetos en R, como vectores, matrices o dataframes 

- Explorar datos 

- Análisis estadístico 

- Crear visualizaciones de datos 

 

Environment (Entorno / Espacio de trabajo) 

Cada vez que definimos una nueva variable o reasignamos una existente en RStudio, esta se 
almacena como un objeto en el espacio de trabajo y se muestra, junto con su valor, en la 
pestaña Environment en el área superior derecha de la ventana de RStudio.  

 

Esto también se aplica a objetos más complejos, como los dataframes. Cuando importamos 
datos como un dataframe (o creamos uno desde cero), vemos en el espacio de trabajo no 
solo el nombre del nuevo objeto, sino también los valores y el tipo de datos de cada 
columna. Además, podemos mostrar aún más detalles sobre cada objeto, como su longitud 
y tamaño en memoria.    

 

Podemos cambiar la forma de mostrar nuestras variables de List (Lista) a Grid (Cuadrícula) 
en la esquina superior derecha de la pestaña, de la siguiente manera: 

Nota que ahora también podemos ver la longitud y el tamaño de cada objeto. 

En el modo de visualización Grid, aparece una casilla a la izquierda de cada variable. 
Podemos marcar cualquiera de esas casillas y hacer clic en el icono de la Escoba para 
eliminar los objetos correspondientes del espacio de trabajo: 

 

Si marcamos la casilla a la izquierda de la columna Name y hacemos clic en el icono de la 
Escoba, o si simplemente hacemos clic en este icono en el modo de visualización anterior 
(List), limpiaremos nuestro espacio de trabajo eliminando todas las variables de él. 

 

Otras pestañas importantes 

Terminal: para ejecutar comandos desde la terminal del sistema. 

History (Historial): para realizar un seguimiento del historial de todas las operaciones 
realizadas durante la sesión actual de RStudio. 

Files (Archivos): para ver la estructura de la carpeta de trabajo, restablecer la carpeta de 
trabajo, navegar entre carpetas, etc. 

Plots (Gráficos): para previsualizar y exportar las visualizaciones de datos creadas. 

Packages (Paquetes): para verificar qué paquetes están cargados y cargar o descargar 
paquetes (marcando/desmarcando la casilla a la izquierda del nombre del paquete). 
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